
 
 

Circular 013/2020 Cidade de Goiás, 03 de setembro de 2020 

 
 

Prezada família, 

 

Esperamos que estejam todos bem e com saúde. 

O Colégio Alternativo - COOPECIGO, pensando também na saúde emocional dos pais, mães, 

familiares e alunos, convida-os a participarem de um encontro especial. 

  Dia 10 de setembro, às 18 horas, a Psicóloga Dra. Jeisy Carla, especialista em Terapia 

Cognitiva Comportamental (cursando Neuropsicologia) realizará, neste primeiro momento, um encontro 

online direcionado a pais, mães e responsáveis pelos alunos do Ensino Fundamental II e Ensino Médio. 

O tema da palestra é "Diálogo sobre a ansiedade nas aulas online - estratégias de 

enfrentamento para pais e alunos em tempos de pandemia”. 

Nos próximos dias, enviaremos, no grupo de pais do Whatsapp, o link para participação. 

Contamos com a participação de todos vocês. 

 

Cordialmente, 

Direção/Coordenação. 


